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製作と遊びの展開案

１歳児「はじめて」　６月号の遊び

「Instagram」
のフォローは
こちらから

お部屋で雨遊び

【作り方】

●ビニールひもに触れて、素材の感触を楽
　しむ。
●「雨が降ってきたよ」「水たまりもできた
　ね」などと声をかけ、雨のイメージを楽
　しむ。
●くぐったり、ジャンプしたりして、体を
　動かす。

材料を用意する。 ビニールひもを適当な長さに切り、
雨をつるす横ひもを作る。
※端を結んで輪にしておくと持ち
やすい。フックに引っかけることも。

色画用紙を水たまりの形に切り、
OPPテープ等で床にしっかり固
定する。

ビニールひもの両端を大人が持っ
たり、壁に付けたりして、シャワ
シャワとした感触を楽しむ。

ビニールの下をくぐったり、水た
まりをジャンプしたりして、元気
に体を動かす。

お話のページ
から広げたよ

１歳児「はじめて」６月号の内容

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

【ねらい・遊び方】

【遊び方①】 【遊び方②】

雨用のビニールひもを何本か切り
出し、半分に折って、横ひもに結
んでいく。本数はお好みで。
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