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だあれ だあれ？

うれしいな

帽子をぽん！

ぬぎぬぎしよう

〈歌のお話〉どんないろがすき

食器さん

手を洗おう！

車がいっぱい

まねっこ体操

おいしいね！

探し絵

〈名作〉さんびきのこぶた

防災

（色）赤い物

（色）黄色い物

（色）緑の物

（色）オレンジ色の物

（色）青と水色の物

（色）白と黒の物

野菜

果物

おもちゃ

身近な動物

動物園の動物

身近な食べ物

〈お話と連動〉
帽子を被るお話

〈お話と連動〉
着替えのお話

〈お話と連動〉
どんないろがすき

〈生活と連動〉
だんごむしポーズのうた

〈お話と連動〉
手洗いのお話

〈お話と連動〉
食育のお話

ちょうちょう

ぞうさん

かえるの合唱

さかながはねて

どんぐりころころ

パンダうさぎコアラ

大きなたいこ

だるまさん

雪のこぼうず

おはながわらった

420円
［本体382円］
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お話 生活 図鑑 歌
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※よりよいページ作りのために、予定を変更することがあります。
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『はじめて』をきっかけに　『はじめて』をきっかけに　
園生活が楽しく豊かに！園生活が楽しく豊かに！

4月・10月 行事ポスター

19 20

初めて出会う「お話」「図鑑」「歌」で、バランスよく子ども

の育ちを応援します。身近な人との愛着関係が深まる中で、

様々な物との出会いを楽しみ、子どもは情操豊かになります。

身近な人との触れ合いを楽しみ
ながら、愛着関係を深めます。

絵本のまねっこを楽しみながら、
やってみたい意欲が高まります。

ぬぎぬぎ。

身近な物の写真を見ながら、興
味・関心を広げます。

みんなで楽しく歌える、定番の
曲を採り上げています。

健康・人間関係・言葉 健康・環境 環境・言葉 言葉・表現

はるからなつ／あきからふゆ

はじめて 2025 年４月号より

  『はじめて』には、子どもの発達や季
節に合わせた、お話、図鑑、歌のコー
ナーを盛り込んでいます。子どもたち
は、絵本を読んでくれる大人と触れ合
いながら一緒に楽しみ、愛着関係を深
めていきます。
　長いページを見る集中力がないお子
さんも、気に入ったページを繰り返し
見ることで、絵本に夢中になれます。

　泣いているネコさんをなでなでよしよしするお話では、絵本を読
んだ後、実際に、泣いている友達の頭をなでなでする姿にほっこり
しました。
  「い・れ・て！」「いいよ」のやり取りをしながら、水たまりに生
き物が次々入っていくお話では、カエルやアヒルなどの動きをまね
して、ジャンプしたり、しゃがんでよちよち歩いたりする、リトミ
ック遊びにつながりました。
  「ぞうさんのぼうし」という歌のお話では、子ネコが帽子に入ると
きの「ニャン」を子どもたちが言うのがかわいくて。繰り返しのリ
ズムで心地よく眠りにつけるようで、寝かしつけのときに、子守歌
として歌っています。

１歳児向け唯一の総合絵本！

お話から触れ合い遊びが活発に。

　子どもたちは、写真が大好き。一人で絵本を開くときは、身近な
動物や季節の虫など、いろいろな写真が載っている図鑑ページを見
ていることが多いですね。夏の虫を見た後、散歩に行くと、アリや
ダンゴムシを見つけて歓声を上げたり、図鑑で見たセミの声に耳を
傾けたり。図鑑をきっかけに、名前を覚えるだけでなく、実生活で
の出会いが広がることがすてきだなと思います。
　歌ページは、知らない曲でも、すぐに口ずさめるようになります。
おうちでも家族と歌ってくれているようで、うれしいですね。

一人読みのとき、開くのは図鑑ページ。
歌ページはおうちでも大活躍！

青森県　こども園さかえ

川村志保先生

画像は 2024 年度の
ものです。

お話を伺ったのは…
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