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製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）
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かつお節がさまざまな料理に使われていることを
知り、食への興味を広げます。●SDGsの目標12
「つくる責任、つかう責任」に関連した内容です。
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監修・協力／ヤマキ株式会社
監修／藤原美佐（管理栄養士）

撮影／山本明義
写真／PIXTA　伝 祥爾
絵／かとう さなえ

キャラクターデザイン／大塚いちお
人形製作／もち川幸範

し（よん）し（よん） さん

W222mm×H283mmW222mm×H283mm はっけん2024年9月号／とくしゅう

５歳児「はっけん！」 ９月号の遊び①

「Instagram」
のフォローは
こちらから

ふわふわお好み焼き

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●さまざまな素材の感触を楽しむ。
●イメージして作る楽しさを味わう。
●ごっこ遊びを通して友達とのやり取り
　を楽しむ。

材料を用意する。 包装紙や新聞紙を丸めて、お好み
焼きの形に整える。色画用紙で包
み、セロハンテープでとめる。

＜青のり＞色画用紙を小さく切っ
てのせる
＜かつおぶし＞短く切ったビニー
ルひもを割いてのせる

段ボールをへらの形に切り、アル
ミホイルで包む。

木工用ボンドが乾いたら完成。へ
らにのせて、お好み焼き屋さん
ごっこをして遊ぼう。段ボールと
黒い画用紙で鉄板を作っても。

特集ページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」９月号の内容

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

＜ソース＞筆で絵の具（茶）をぬる
＜マヨネーズ＞木工用ボンドに絵
の具（白・黄）を混ぜてポリ袋に入れ、
角に小さく穴をあけて波型に絞る。
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