
昔の遊び

考えながら
シールを貼ろう

し

　い

　る

●
あ
そ
び
シ
ー
ル
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っ
て
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ん
を  
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く
ろ
う
。

シール遊びを通じて、昔からある遊
びに興味を持つきっかけにします。

絵／みずうち さとみ

が　ら　す

ガラスの  ひらたい
たまを  ゆびで  はじくよ。

さいころを  ふって、でた  かずだけ
じぶんの  こまを  すすめて、
ゴールを  めざすよ。

ぬのの  たまを
つぎつぎに
なげとって
いくよ。

よみふだと  おなじ
もじの  えふだを
とるよ。

わっかに  むすんだ
ひもを  ゆびに  かけて、
かたちを  つくるよ。

あきかんに  ひもを  とおして
げたに  して、あしを  のせて
あるくよ。

かぜに  のせて
たこを  たかく  あげるよ。

あいての  めんこに  
じぶんの  めんこを
うちつけて、
うらがえしに  するよ。

ひもを  まいた
こまを  なげて
まわすよ。

はごいたで
はねを  つくよ。

たまを  さらに  のせたり、
とがった  ところに
はめたり  するよ。

遊んでみたいものはあるかな？

　
み
ん
な
が

し
っ
て  

い
る

あ
そ
び
は  

あ
る
か
な
？

ご　う　る

じゅうはち
じゅうしち

（じゅうなな）

W222mm×H283mm はっけん2025年1月号／シール

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー2025年１月号ーー2025年１月号ー

製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

５歳児「はっけん！」１月号の遊び①

「Instagram」
のフォローは
こちらから

手作りかるた

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●友達と一緒にルールのある遊びを楽
　しむ。
●日本の伝統遊びに親しむ。
●文から想像を広げて絵をかくことを
　楽しむ。
●読み書きを通して集中力を養う。

材料を用意する。

読み札に文を書き、絵札に絵をか
く。

手作りかるたで遊んでみよう。だ
れがいちばんたくさん取れるかな。

１文字が入る大きさで色画用紙を
丸く切って白画用紙の右上に貼り、
中にひらがなを１文字書く。クラ
フトパンチを使うと簡単。

カラー工作用紙を長方形に切り、
白画用紙を一回り小さく切る。

読み札と絵札をカラー工作用紙に
のりで貼ったら完成。50音すべて
を作らなくても、好きな文字だけ
でもOK。

シールのページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」１月号の内容

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

【遊び方】
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