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製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）
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監修／大嶋 康（コウクリニック院長）
写真／斉藤秀明　PIXTA

絵／尾田瑞季
キャラクターイラスト／大塚いちお
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赤ちゃんの成長の様子を知ること
で、自身の成長を実感し、自信を
持つきっかけにします。

大きくなったね

身近なテーマから
はっけん！
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背景の１マスは１センチメートルになっています。
マスを数えて、大きさを確かめてもいいですね。し（よん） さんし（よん）

W222mm×H283mmW222mm×H283mm はっけん2025年3月号／とくしゅう

５歳児「はっけん！」３月号の遊び①

「Instagram」
のフォローは
こちらから

手形・足形ブーケカード

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●成長を振り返り、周りの人へ感謝の
　気持ちを持つ。
●伝えたいことを文字や絵で表現する。

材料を用意する。

レースペーパーを4分の1に折り、
台紙の角に貼る。開かないように
内側にものりをつけて貼る。

別の画用紙に成長の記録やメッ
セージを書き、切り取って台紙に
貼る。家族や先生に見せながら、
感謝の気持ちを伝えてみよう。

絵の具が乾いたら、手形と足形を
切り取る。

絵の具を空き容器に入れ、少量
の水で溶く。筆で手のひらと足
の裏に絵の具をぬり、色画用紙
に手形と足形を押す。

台紙に手形と足形を貼る。手形と
足形を花に見立て、クレヨンで茎
や葉、似顔絵などを自由にかく。

特集のページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」３月号の内容
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