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昔の遊びや子どもたちの様子を知ることで、
昔の暮らしへの興味を引き出します。
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・知っている遊びや食べ物はあるかな？
・げたを履いている子がいるね。

昭和30年代から40年代頃の
様子を紹介しています。
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めんこ

じめんに  ある  めんこに
もって  いる  めんこを
ぶつけて、ひっくりかえすよ。

かみふうせん

いきを  ふきこんで、
ふくらませて
あそぶよ。

たけとんぼ

じくを  てのひらで
はさんで、
こすりながら
てを  はなすと
とぶよ。

こまを  まわして、
ぶつけあうよ。

べいごま

フラフープ
こしを  うごかして、
おとさないように
まわすよ。
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じゅうはち
じゅうしち

（じゅうなな）

W222mm×H283mm はっけん2025年9月号／シール

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年９月号 ーー 2025年９月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

【作り方・遊び方】

●昔からある遊びに親しむ。
●身近なもので製作することを楽しむ。
●竹とんぼが飛ぶ原理に興味・関心を持つ。

シールのページ
から広げたよ

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

材料を用意する。

紙パックを、かいた模様を内側
にして半分に折り、折り目側に
ストローをホチキスでとめる。
セロハンテープで針を覆う。

紙パックを開いて、互い違いに斜
め下の方向に折る。

ストローにじゃばらがついている
場合は、じゃばらから上を切り取
る。

竹とんぼのように、両手のひらで
ストローを挟み、回転させながら
飛ばす。羽の折り方や回す方向で
飛び方が変わるので試してみよう。

紙パックを横20cm、縦1.5cm
前後に切り、ペンやクレヨンで自
由に模様をつける。下に梱包紙や
新聞紙を敷くと、はみ出ても安心。
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くるくる竹とんぼ
５歳児「はっけん！」９月号の内容

５歳児「はっけん！」９月号の遊び②

【ねらい】




