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科学の入口はっけん！
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「わごむギター」で遊ぶことで、思考力を
育て、身近な現象への興味を引き出します。

監修／学研科学創造研究所
撮影／おやま めぐみ　絵／コルシカ
撮影協力／NEWSエンターテインメント
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じゅうに じゅういち

W222mm×H283mm W222mm×H283mm はっけん2025年10月号／かがく

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 10月号 ーー 2025年 10月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

【作り方・遊び方】

●様々な音を楽しむ。
●物と音の関係に興味・関心を持つ。
●集中力や想像力を育む。
●手指の発達を促す。

科学のページ
から広げたよ

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

材料を用意する。

ラップの芯の中に、らせん状に
したアルミホイルを入れ、米や
ビーズなどを適量入れる。ラッ
プの芯の中で動く量にする。

ラップの芯のもう片側も折り紙と
輪ゴムでふさぎ、ラップの芯にシー
ルを貼ったり、 絵をかいたりして
自由に飾る。

アルミホイルを細く丸めて鉛筆な
ど細い棒状のものに巻きつけ、ら
せん状にする。ラップの芯と同じ
くらいの長さになるよう調整する。

ラップの芯を傾けると雨のような
きれいな音がする。中に入れる物
や量、傾ける角度などを変えて音
の変化を楽しもう。

ラップの芯の片側に折り紙をかぶ
せ、輪ゴムを何重か巻いてしっか
り固定する。
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手作りレインスティック
５歳児「はっけん！」10 月号の内容

５歳児「はっけん！」10月号の遊び②

【ねらい】


