
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

北極

考えながら
シールを貼ろう
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寒さの厳しい北極圏に生息する、様々な動物への関心を高めます。
●SDGｓの目標13「気候変動に具体的な対策を」と、目標14「海の
豊かさを守ろう」、目標15「陸の豊かさも守ろう」に関連した内容です。

さむさに  とても
つよいよ。

ほっきょくぎつね

みんな  いっしょに
ひなたぼっこを  するよ。セイウチ

あかちゃんに  はなを  くっつけて、
じぶんの  こどもだと  かくにんするよ。

たてごとあざらし

たてごとあざらしの
あかちゃん

ほっきょくぐまの
あかちゃん

おすは、ながい  きばを
もって   いるよ。

いっかく

しろいから、きづかれないで
えものに  ちかづけるよ。

しろふくろう

ペンギンに  にて  いるね。
そらを  とんだり、およいだり
する  ことが  できるよ。
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はしぶとうみがらす

こおりの  あなから  でて  くる
あざらしを  つかまえるよ。
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うごきが
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おこじょ

さかなを  とって
たべるよ。

たてごとあざらし

さかなや  いかを
たべるよ。
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W222mm×H283mm はっけん2025年12月号／シール
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製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 12 月号 ーー 2025年 12 月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

折り紙シロクマ

●氷や雪の世界にすむ動物への関心を
高める。
●想像力や表現力を育む。
●指先の巧緻性を高める。

シールページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」12 月号の内容

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

材料を用意する。 〈顔を折ろう〉三角に折る▶もう
一度三角に折って広げる▶中央
の折り線に合わせて左右を折る
▶耳が出るように折り返す▶角を
すべて折って顏の形を整える。

〈氷の世界を作ろう〉画用紙をち
ぎったり切ったりして色画用紙
（台紙）に貼る。雪原や流氷に見
立てよう。

シロクマの顔と体の折り紙を貼り
合わせて顔をかいたら、氷の上に
貼ろう。

台紙に雪や動物などイメージした
ものをかこう。図鑑や絵本などで、
北極に暮らす動物たちを見て、イ
メージを膨らませても。

〈体を折ろう〉三角に折る▶左右の
角をななめ上の辺まで折る▶上の
三角の部分を下に向かって折る▶
上下・表裏をひっくり返す

５歳児「はっけん！」12 月号の遊び①
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【ねらい】




