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バランス

科学の入口はっけん！
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バランスの実験を楽しむ中で、思考力を育
て、身近な現象への興味を引き出します。

監修／学研科学創造研究所
撮影／おやま めぐみ　絵／コルシカ

撮影協力／NEWSエンターテインメント
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にじゅうに にじゅういち

W222mm×H283mm W222mm×H283mm はっけん2025年12月号／かがく

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 12 月号 ーー 2025年 12 月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

【作り方・遊び方】

●身近な素材で作って遊ぶことを楽しむ。
●バランス感覚や集中力を養う。
●コミュニケーション能力や協調性を養う。

科学のページ
から広げたよ

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

材料を用意する。

色画用紙やシール、クレヨンな
どを使って自由に飾る。

紙皿が開かないよう、折った部分
が平行になる位置でセロハンテー
プを貼って固定する。

紙皿を軽く半分に折って広げ、折
り線の両側２cmくらいの位置に平
行線を２本引く。平行線を引いた
位置で紙皿を折る。

紙皿の上に、一人ずつ順番にペッ
トボトルのふたを、バランスを考
えながら載せていく。紙皿が傾い
てふたを落とした人が負け。

色画用紙を紙皿と同じ大きさに切
り、紙皿の表面にのりで貼る。
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紙皿バランスゲーム
５歳児「はっけん！」12 月号の内容

５歳児「はっけん！」12 月号の遊び②

【ねらい】




