
絵／森のくじら行事の読み聞かせ動画とお話が見られます！
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はっけん！ 1月号
定価〈付録共〉480円（本体436円）　39-21319-601

注意
本の紙で手を切ることがあります。取り扱いに注意してください。3歳未満の
お子様が使用する際は、シールや付録などを口の中に入れないようご注意
ください。窒息の恐れがあります。

くみ なまえ

（詳しくは32ページをご覧ください。）

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2026年１月号 ーー 2026年１月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

【作り方・遊び方】

●自分で作った物を使って遊ぶおもしろさ
　を感じる。
●日本の伝統行事「節分」に親しみ、季節
　の文化や風習に関心をもつ。
●ボウリングのルールを理解し、友達や保
　育者と遊ぶことを楽しむ。

行事のページ
から広げたよ

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

材料を用意する。

パンツ模様の色画用紙をペット
ボトルの下側に巻いて、セロハ
ンテープで固定し、上側に色画
用紙や油性ペンで鬼の顔を作る。

〈ボウリングで遊ぼう〉ボールを
転がす立ち位置にビニールテープ
の線を貼り、少し離れた所にペッ
トボトルのピンを並べる。

〈鬼のピンを作ろう〉ペットボトル
に８分目くらいまで水を入れて、
チューブの絵の具を少し垂らし、
キャップを閉めて振り、溶かす。

ボールを転がして鬼のピンを倒そ
う。両手で転がしてもOK。
紙などで輪っかを作って、輪投げ
遊びをしても楽しい。

色画用紙を、幅５～７cmくらいで
ペットボトルに１周巻きつけられ
る長さに切り、クレヨンでパンツ
の模様をかく。
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節分ボウリング
５歳児「はっけん！」１月号の内容

５歳児「はっけん！」１月号の遊び②

【ねらい】


