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展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2026年３月号 ーー 2026年３月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

【作り方・遊び方】

●様々な素材に触れ、それぞれの特徴
を生かして表現する楽しさを味わう。
●細かな作業を通して指先の巧緻性を
高める。
●友達とアイディアを伝え合ったり、
ごっこ遊びをしたりすることを楽しむ。

科学のページ
から広げたよ

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

材料を用意する。

輪ゴムの中央に毛糸を通し、端
を輪になるよう結ぶ。結んだ状
態で紙コップの底から下に毛糸
が見える長さにする。

ペンやクレヨンで紙コップに自由
に模様をかく。アルミホイルを丸
めてボールを作る。輪ゴムの上に
載る大きさ（ピンポン玉ぐらい）に。

〈紙コップ鉄砲を作ろう〉カッター
ナイフなどを使って紙コップの底
を切り抜く。切り込みを入れて手
でちぎって抜いてもOK。

〈紙コップ鉄砲で遊ぼう〉アルミホ
イルのボールを輪ゴムの上に置い
て、毛糸を引っ張って離すとボー
ルが飛ぶ。的当てをしても楽しい。

紙コップの飲み口側に、はさみで
均等な間隔で４か所切り込みを入
れる。輪ゴムを2本つなげて、紙
コップの切り込みに引っかける。
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紙コップ鉄砲
５歳児「はっけん！」３月号の内容

５歳児「はっけん！」３月号の遊び②

【ねらい】




