
昔の遊び

考えながら
シールを貼ろう

　
む
か
し
の  

じ
だ
い
に  

い
っ
て
、

こ
ど
も
た
ち
と  

い
っ
し
ょ
に  

あ
そ
ぼ
う
。

　
み
ん
な
は  

ど
ん
な  

こ
と
を  

し
て
、

あ
そ
ん
で  

い
る
の
か
な
？

　
む
か
し
の  

じ
だ
い
に  

い
っ
て
、

こ
ど
も
た
ち
と  

い
っ
し
ょ
に  

あ
そ
ぼ
う
。

　
み
ん
な
は  

ど
ん
な  

こ
と
を  

し
て
、

あ
そ
ん
で  

い
る
の
か
な
？

●
い
っ
し
ょ
に  

あ
そ
ぼ
う
シ
ー
ル
の  

こ
ど
も
た
ち
は
、

　み
ん
な
と  

お
な
じ  

い
ま
の  

じ
だ
い
の  

こ
ど
も
た
ち
だ
よ
。

　シ
ー
ル
を  

は
っ
て
、
む
か
し
の  

じ
だ
い
の  

こ
ど
も
た
ち
と

　い
っ
し
ょ
に  

あ
そ
ぼ
う
。 し

　
　い

　
　る

し

　
　い

　
　る

「もしも昔の子どもたちと遊んだら？」と考えなが
らシールを貼り、想像力を高めます。また、昔の
遊びを知り、興味を持つきっかけにします。

たけに  つけた  だいに
あしを  のせて、あるくよ。

たけうま

おてだま

わに  なった  ひもを
ゆびに  かけて、
かたちを  つくるよ。

あやとり

あきかんに  ひもを  とおして、
あしを  のせて  あるくよ。

かんぽっくり

うたに  あわせて
まりを  つくよ。

まりつき

めんこを
じめんに  うちつけて、
あいての  めんこを
うらがえすよ。

めんこ

たまを
おさらに  のせたり、
とがった  ところに
さしたり  するよ。

けんだま

ちいさな  こまを
どひょうの  うえで  まわして、
あいての  こまを  はじきとばすよ。

べいごま

たけとんぼ

たけの  プロペラを、
てで  こすって  とばすよ。

ぷ　ろ　ぺ　ら

ガラスの
ひらたい  たまを、
ゆびで  はじくよ。

おはじき
が　ら　す

ぬのの  たまを
くりかえして
なげるよ。
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W222mm×H283mm はっけん2026年9月号／シール

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

から広がる 月号

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案

260422-1548-00
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「Instagram」
のフォローは
こちらから

紙パックぽっくり

●身近な素材を使い、工夫しながら製作
　する楽しさを味わう。
●好きな絵を描いて飾りつけをし、自分
　なりに表現する喜びを感じる。
●完成したぽっくりで遊びながら、バラ
　ンス感覚を養う。

シールページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」９月号の内容

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

材料を用意する。 紙パックの底から７cmくらいのと
ころに印をつけ、上から印まで辺
に沿って切り込みを入れる。

対面の２面を紙パックから約５
cm はみ出すように折り曲げる▶
残りの２面は紙パックの内側に収
まるよう折りたたむ▶折った部分
を布ガムテープでしっかりとめる

段ボール板を紙パックと同じ高さ
(７cmくらい )に切り、くるくる巻
いて紙パックの内側に詰める。す
き間に新聞紙を詰めて補強する。

５歳児「はっけん！」９月号の遊び①

１ ２

４ ５

３

【ねらい】

９

飛び出た部分に穴あけパンチで穴
をあけ、１m前後の綿ひもを通して
結ぶ。紙パックの側面に好きな色
の布ガムテープを巻き、油性ペン
で好きな絵をかく。

綿ひもを手に持って、紙パック
ぽっくりに左右の足を乗せ、手と
足を動かしながら前に進む。楽し
く遊びながら体を動かそう。


