
監修／学研科学創造研究所
撮影／大野真人　
絵／かわべ しおん

「いろシート」で遊ぶことで、思考力を育て、
身近な現象への興味を引き出します。
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展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

から広がる 月号

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

色水で遊ぼう

●色水を作ったり混ぜたりしながら、色
の変化や面白さに気づく。
●試したり比べたりしながら、自分なり
に発見する楽しさを味わう。
●色の組み合わせに興味を持ち、実験遊
びを楽しむ。

科学のページ
から広げたよ

５歳児「はっけん！」11月号の内容

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

材料を用意する。 ブラカップに水を入れる。

色をつけたキッチンペーパーをプ
ラカップの水につけると、紙の色
が水に染み出し、色水ができる。
いろいろな色を作ろう。

キッチンペーパーを細長く切り、
水性ペンで色をつける。

５歳児「はっけん！」11月号の遊び①

１ ２

４ ５

３

【ねらい】

11

色の違うキッチンペーパーを作っ
て、同じ水に入れたらどうなる？
違う色の水を混ぜたらどうなる？
色の実験をしてみよう。

色水は最後に凍らせて、氷遊び
をしても楽しい。


