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製作と遊びの展開案

１歳児「はじめて」３月号の内容
１歳児「はじめて」３月号の遊び

「Instagram」
のフォローは
こちらから

手形と足形でウサギとカメ

【作り方】

●絵の具の感触を楽しむ。
●手形と足形を押す楽しさを味わう。
●色の違いに気づき、色彩感覚を育む。
●クレヨンで絵をかくことを楽しむ。

材料を用意する。 色画用紙を山の形に切って台紙に
貼り、クレヨンで自由に絵をかく。

＜ウサギ＞筆で足の裏に絵の具
（白）をぬって、別の色画用紙に足
形を押し、絵の具で耳をかいてつ
け足す。乾いたらペンで顔をかく。

＜カメ＞手のひらに緑、指にオレ
ンジの絵の具をぬり、別の色画用
紙に手形を押す。乾いたらペンで
顔をかく。

色画用紙を手形と足形に沿って切
り、台紙に貼ったら完成！

お話のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

【ねらい・遊び方】

空き容器に絵の具を入れ、少量の
水で溶く。
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