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１歳児「はじめて」７月号の内容１歳児「はじめて」７月号の遊び

【ねらい】

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●水遊びへの期待を高める。
●手指の発達を促す。
●いろいろな素材に親しむ。

お話のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年７月号 ーー 2025年７月号 ー

製作と遊びの展開案

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

ペットボトルの底や側面下部に、
きりでいくつか穴をあける。

ペットボトルの側面上部に２か所
穴をあけ、ビニールひもを通して
結ぶ。

ペットボトルの上部をカッターナイ
フで切り取り、切り口をビニール
テープで覆う。※水を入れたときに
子どもが持てる大きさする。

ペットボトルに水を入れると、穴
からシャワーのように水が出て楽
しい。

ビニールテープを子どもがはがし
やすい大きさに切り、シール台紙
に貼っておく。シール台紙からは
がして、ペットボトルに貼る。
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ペットボトルシャワー


