
１歳児「はじめて」10 月号の内容１歳児「はじめて」10 月号の遊び

【ねらい】

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●秋の自然物に親しむ。
●どんぐりの動きやおもちゃを動かすこと
　を楽しむ。
●童謡に親しむ。 歌のページ

から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 10月号 ーー 2025年 10月号 ー

製作と遊びの展開案

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

厚紙の両面に色画用紙を貼り、切
り込みを入れて中に穴を開ける。
両面に好きなイラストをかき、切
り込みをセロハンテープでとめる。

カラーセロハンをペットボトルの
下半分に入れ、厚紙を載せてセロ
ハンテープで固定する。上半分も
載せて OPP テープで固定する。

カッターナイフでペットボトルの中
央あたりを切る。切りたい高さに
ぐるっとマスキングテープを貼ると
まっすぐ切りやすい。

飲み口からどんぐりを何個か入れ
てふたをし、振ったり傾けたりし
て、どんぐりを転がしたり、池に
見立てた穴に落としたりする。

ペットボトルの切り口を厚紙の上
に置いて、輪かくを鉛筆でなぞり、
はさみで切る。色画用紙で、同じ
形の紙を２枚切る。
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