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１歳児「はじめて」12 月号の内容１歳児「はじめて」12 月号の遊び

【ねらい】

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●音の楽しさを体験する。
●リズム感を養う。
●手指の運動能力を高める。

歌のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 12 月号 ーー 2025年 12 月号 ー

製作と遊びの展開案

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

〈バチを作ろう〉新聞紙を細長く
丸める。新聞紙を８分の１サイズ
まで折って丸めると、ちょうどい
い長さになる。

上からビニールテープを巻きつ
け、端が平らになるように切り落
とす。

〈太鼓を作ろう〉容器の口に、ガ
ムテープや OPP テープを十字に
貼る。テープがピンと張るように
する。

手でたたいたり、バチでたたいた
りして、音を出してみよう。テー
プの種類や、容器の大きさによっ
て音が変わる。

十字のすき間が全て埋まるように、
放射状に 0PP テープやガムテー
プを貼っていく。側面に色画用紙
や布を巻いて飾るのもおすすめ。
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手作り太鼓
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