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１歳児「はじめて」１月号の内容１歳児「はじめて」１月号の遊び

【ねらい】

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●シールを貼る、のりをつけるなどの動作
　を通して、指先の力や調整力を養う。
●正月の伝統的な飾りの一つ「だるま」に
　触れ、季節や日本の文化に親しむ。
●紙皿が揺れる様子を楽しむ。

歌のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

製作と遊びの展開案から広がるから広がる製作と遊びの展開案

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

クレヨンで、だるまの体に模様を
かく。

紙皿を半分に折り、色画用紙のだ
るまの下半分をのりで貼る。

色画用紙でだるまのパーツ（体、
顔、目、ひげ）を作る。

紙皿の端を軽く押すと、だるまが
ゆらゆら揺れる。一緒に体を動か
したり、部屋に飾ったりして楽し
んでみよう。

顔と体をのりで貼り、顔に目とひ
げを貼る。
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