
2026 年度 2月号１歳えほん「はじめて」　　天地 185mm×左右 185mm 　合紙角 RP01-02

１歳児「はじめて」２月号の内容
1歳…天地185mm×左右185mm 合紙角R2026.2月号

１歳児「はじめて」２月号の遊び

【ねらい】

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●ガムテープの芯を転がしたり振ったりし
ながら、転がる動きや、中に入れたもの
の動きや音の変化を楽しむ。
●指先や腕、手首の運動機能や調整力を育
てる。
●「ころころ」「シャカシャカ」と動きや音
　を共有し、やり取りの楽しさを味わう。

お話のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

製作と遊びの展開案から広がるから広がる製作と遊びの展開案

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

顔をつけたクリアファイルの円を
木工用ボンドでガムテープの芯に
貼る。すき間なくしっかり貼ろう。

ガムテープの芯の中に米を適量入
れ、もう１枚のクリアファイルを
木工用ボンドで貼ってふたをする。
外周に布ガムテープを貼る。

ガムテープの芯を使ってクリア
ファイルに円を２つ型取り、はさ
みで切る。

床や坂道を作ってころころ転がし
たり、振ってシャカシャカと音を
出したりして遊ぼう。

切った円の１枚に、丸シールや、
色画用紙で作った顔パーツを貼
る。色画用紙はセロハンテープ
で貼る。
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