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１歳児「はじめて」４月号の内容

Y を DIC571 に置き換えてください。

１歳児「はじめて」４月号の遊び

【ねらい】

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号から広がる

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●絵の具の感触を楽しむ。
●春の植物や生き物に親しみを持つ。
●クレヨンで描いたり、シールを貼ったり
して、模様をつけることを楽しむ。 図鑑のページ

から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

【作り方・遊び方】

手形チューリップとチョウ

材料を用意する。

〈チョウを作ろう〉色画用紙をチョ
ウの形に切り、クレヨンやシール
で自由に模様をつける。

チューリップとチョウを台紙の色画
用紙に貼ったら完成。

〈チューリップを作ろう〉空き容器
に絵の具を出し、少量の水を加え
て混ぜる。筆で手のひら全体に絵
の具をぬり、色画用紙に手形を押す。

みんなの作品を並べてチューリッ
プ畑にしてもいいね。

手形に沿って色画用紙を切り、色
画用紙で作った茎と葉をのりでつ
ける。手形に顔をかいてもいい。

１ ２

４ ５

３

４




