
１歳児「はじめて」５月号の内容１歳児「はじめて」５月号の遊び

【ねらい】

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号から広がる

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●手指の発達を促す。
●作った作品を使う楽しさを味わう。
●おもちゃの動きを楽しむ。

歌のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

ゆらゆら鳥さん

材料を用意する。

鳥の体（紙皿）と羽を、クレヨン
やシールで飾る。

頭部に顔をかき、羽２枚と頭部を
のりで体に貼る。

紙皿と同じ大きさに色画用紙を切
る。２枚とも半分に折り、色画用
紙を紙皿の外側にのりで貼る。

紙皿の端を押して、鳥をゆらゆら
揺らして遊ぼう。鳥を手に持ち、
リズムに合わせて動かしながら
歌っても楽しい。

色画用紙を切って鳥の頭部と２枚
の羽を作る。
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