
2026 年度 9月号１歳えほん「はじめて」　　天地 185mm×左右 185mm 　合紙角 RP01-02

１歳児「はじめて」９月号の遊び

【ねらい】

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号から広がる

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●のりの感触や使い方に親しむ。
●作る楽しさや見立て遊びを楽しむ。
●指先を使って貼る経験を重ね、
　手先の操作に慣れていく。

お話のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

【作り方・遊び方】

おにぎり弁当

材料を用意する。

色画用紙で海苔やおかずを作る。 海苔をつけたおにぎりとおかずを
弁当箱の中にのりで貼る。人差し
指の先に適量を載せるよう見本を
見せながら、子どもと一緒にやる。

台紙用の色画用紙に、お弁当箱の
形に切った別の色画用紙を貼る。

どんなお弁当ができたかな？　食
べるまねをしたり、お話をしたり
して楽しもう。

白画用紙をおにぎりの形に切る。
子どもとクレヨンでおにぎりの具
をかく。
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１歳児「はじめて」９月号の内容


