
１歳児「はじめて」10月号の遊び

【ねらい】

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号から広がる

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●水性ペンの色がにじむ様子を楽しむ。
●作る楽しさや、トンボを動かして遊ぶ
　面白さを味わう。
●秋の自然や身近な生き物に親しむ。

歌のページ
から広げたよ

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

にじみ絵トンボ

材料を用意する。

霧吹きでトンボの羽全体に水を
かける。色がにじむ様子を見て
みよう。

白画用紙を小さな円形に切り、
ペンで黒目をかく。ストローを適
当な長さに切り、セロハンテープ
で目と羽を貼る。

白画用紙をトンボの羽の形に切る。

歌に合わせてトンボを動かした
り、天井からつるしたりして楽し
もう。 ※ストローでケガをしない
よう大人が見守る。

水性ペンでトンボの羽に自由に模
様をつける〈子どもと〉。
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１歳児「はじめて」10月号の内容
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