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製作と遊びの展開案

撮影協力／Gakkenほいくえん柏の葉分園ニーノ
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

３歳児「いっしょ」 ９月号の遊び
「Instagram」
のフォローは
こちらから

お月見リレー

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●お月見の行事に親しむ。
●ルールを守って遊ぶことを楽しむ。
●友達と協力して活動することを楽しむ。
●走ることで運動機能の発達を促す。

材料を用意する。 包装紙や新聞紙を丸めてキッチン
ペーパーで包み、セロハンテープ
でとめる。子どもの人数分つくる。

段ボールを組み合わせてガムテー
プでとめ、上下の台を作る▶下の
台に丸い色画用紙を貼る▶上下を
くっつける。チームの数だけ作る

離れたところに三方を置き、ビ
ニールテープでスタートラインを
引く。

チームごとに並ぶ▶「よーいど
ん！」でお団子を１つずつ手に
取って三方にお供えする▶戻った
ら次の子にタッチする▶早く全員
がお供えし終わったチームの勝ち

ウサギさんになり切って、ぴょん
ぴょん両足で跳ねたり、けんけん
跳びをしたりすると、レベルアッ
プして楽しい。

お話のページ
から広げたよ

３歳児「いっしょ」９月号の内容

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。
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