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繰り返しのリズムと歌詞の
世界を楽しみます。

いっしょに歌おう

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

製作と遊びの展開案から広がるから広がる製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●身近な素材で、作ったり飾りつけたり
　することを楽しむ。
●両手の協応や、手首のコントロールを
高める。
●曲に合わせて表現する喜びを味わう。 歌のページ

から広げたよ

３歳児「いっしょ」12 月号の内容

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

材料を用意する。 紙皿の表面が内側になるようにし
て、半分に折る。

紙皿を開いて外側に自由に飾りつ
ける。

紙皿を上からたたいて閉じたり、
手で挟んで閉じたりすると、カ
スタネットのような音が鳴る。
曲に合わせて演奏しても楽しい。

出来上がり。紙皿の内側の縁の中央２か所に、
紙皿を折ったときぶつかるように
ペットボトルのふたを置き、セロ
ハンテープでとめる。

１ ２

４

３

紙皿カスタネット

３歳児「いっしょ」12 月号の遊び

【ねらい】

ー 2025年 12 月号 ーー 2025年 12 月号 ー

学研教育みらい_平山 美保
長方形

学研教育みらい_平山 美保
長方形

学研教育みらい_平山 美保
長方形

学研教育みらい_平山 美保
長方形

学研教育みらい_平山 美保
長方形

学研教育みらい_平山 美保
長方形

学研教育みらい_平山 美保
長方形




