
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）
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カレー

身近なものに興味を広げる

カレーを作る過程を見たり、
さまざまなカレーを知ったり
して、食べ物に関心を持
ちます。
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2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号から広がる

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●はさみを使って紙を切ることを楽しみ、
用具の使い方に親しむ。
●紙の感触や形の変化を楽しみながら、　
素材に親しむ。
●色や形を組み合わせて、カレーライス
を表現することを楽しむ。
●食べ物への興味や関心を高め、イメー
ジを広げる。

特集・食育の
ページから
広げたよ

３歳児「いっしょ」８月号の内容

【作り方・遊び方】

カレーライス作り

３歳児「いっしょ」８月号の遊び

【ねらい】

材料を用意する。

具材をカレーソースの上にのりで
貼る。

具材を貼ったカレーソースをライ
スの横に両面テープで貼る。壁面
に飾ったり、ごっこ遊びをしたり
して楽しんでみよう。

〈ライスを作ろう〉紙皿の半分に
両面テープを貼る。お花紙（白）
や半紙を軽く丸めて、両面テープ
の上から貼る。

〈カレーソースと具材を作ろう〉
色画用紙（茶）を紙皿の半分くら
いの大きさに切って、カレーソー
スを作る。色画用紙（具材の色）
をいろいろな太さの帯状に切る。

帯状に切った色画用紙を好きな長
さに切ったり、小さく切った折り
紙を丸めたりして、具材を作る。
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