
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）
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楽器

いろいろな言葉を知る
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実際に楽器に触れたり、
演奏したりしてもいいですね。
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いろいろな楽器の名前を知り、
言葉への関心を広げます。

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号から広がる

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●どんぐりや身近な素材を使って、製作
　する楽しさを味わう。
●材料の入れ方や振り方を変えて音の違
　いに気づき、音遊びを楽しむ。
●歌に合わせて演奏したり、友達と一緒
　に音を鳴らしたりすることを楽しむ。

言葉のページ
から広げたよ

３歳児「いっしょ」11月号の内容

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。【作り方・遊び方】

どんぐりマラカス

３歳児「いっしょ」11月号の遊び

【ねらい】

材料を用意する。

油性ペンやシール、マスキング
テープなどでプラカップを自由に
飾る。中に入れる素材を変えて複
数作ってもいい。

マラカスを振って音を鳴らしてみ
よう。振り方や、中の素材を変
えると音は変わるかな？　歌に合
わせて合奏しても楽しい。

どんぐりやビーズ、切ったストロー、
米など、好きな素材をプラカップ
に入れる。

もう一つのプラカップをかぶせ
て、ビニールテープでしっかりと
とめる。
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