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製作と遊びの展開案

展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

食への興味

丼

丼料理の作り方や、さまざまな種類と
名前を知り、食への興味を広げます。
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監修／藤原美佐（管理栄養士）　絵／こふじた はなえ　料理／中村陽子　撮影／山本明義

カボチャやインゲン、
レンコンもあるね。じ

わ

あ

ゅ

４歳児「なんで？」10月号の内容
４歳児「なんで？」 10月号の遊び②

天ぷら屋さん

【ねらい・遊び方】

【作り方】

●さまざまな素材を使って表現すること
　を楽しむ。
●さまざまな食材や調理法に親しむ。
●ごっこ遊びを通して、友達とのやり取
　りを楽しむ。

材料を用意する。 空き容器に木工用ボンドを入れて、
少しだけ水を加えてよく混ぜる。
（木工用ボンド :水＝９:１くらい）

いろいろな紙や段ボールなどの素
材を使って、天ぷらの具材（エビ、
レンコン、サツマイモなど）を作る。

毛糸を細かく切り、空き容器（鍋）
に入れる。

天ぷらの具材に衣（水を加えた木
工用ボンド）をつける▶鍋に入れ
て毛糸がつくように動かす▶網な
どに置いて乾かす

天丼や天ぷらそばを作ったり、天
ぷら屋さんごっこをしたりして遊
んでみよう。

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

食育のページ
から広げたよ
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