
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

ギョーザ

食への興味

ギョーザの作り方や、さまざまな種類と
名前を知り、食への興味を広げます。

監修／藤原美佐（管理栄養士）　料理／中村陽子
撮影／山本明義　絵／たはら ともみ
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４歳児「なんで？」９月号の内容

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年９月号 ーー 2025年９月号 ー

製作と遊びの展開案

４歳児「なんで？」９月号の遊び②

●身近な食べ物に親しみを持ち、興味を
広げる。
●料理の作り方を知る。
●友達との遊びを楽しむ。
●箸の使い方に慣れる。

※ マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

食育のページ
から広げたよ

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

ギョーザの皮の中央に具をのせ、
皮の縁にぐるっと一周のりをぬる。

皮を半分に折ってギョーザの形に
なるように整え（皮にひだを寄せ
ると本格的！）、クレヨン（茶）
で焼き目をつける。

キッチンペーパーを円形に切って、
ギョーザの皮にする。

皿に盛りつけて箸で挟み、ごっこ
遊びをしてみよう。フライパンや
フライ返しを作って、焼いたりひっ
くり返したりしても楽しい。

毛糸や色画用紙などの素材を切っ
たりちぎったりしたものをギョー
ザの具に見立て、空き容器に入れ
て混ぜる。
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