
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

遊びと観察

秋の林

まつぼっくりについて知ることで、自然への
興味を深めます。SDGsの目標15「陸の
豊かさも守ろう」に関連した内容です。
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監修／須田研司（むさしの自然史研究会）
撮影・写真／伝 祥爾　写真／アマナ　中村年孝

絵／田原直子　制作／山口みつ子
　キャラクターイラスト／大塚いちお
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４歳児「なんで？」10 月号の内容

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 10月号 ーー 2025年 10月号 ー

製作と遊びの展開案

「Instagram」
のフォローは
こちらから

●季節の植物に親しむ。 
●身近な素材で作って遊ぶことを楽しむ。
●集中力やバランス感覚を養う。
●成功体験から自信を育む。 特集のページ

から広げたよ

※　　　マークつきは Instagramの動画で詳しく説明しています。

まつぼっくりけん玉

４歳児「なんで？」10 月号の遊び①

【ねらい】

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

底と底を合わせるように、もう１
つの紙コップを載せて、セロハン
テープで固定する。

紙コップをペンやシールなどで自
由に飾りつける。

毛糸を 50cm 程度に切り、片端
をまつぼっくりに結びつける。

紙コップを持って、けん玉のよう
に動かし、まつぼっくりを紙コッ
プに入れてみよう。

毛糸の反対側を２～３回結んでこ
ぶを作り、セロハンテープで紙
コップの底に貼る。 
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