
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

４歳児「なんで？」12 月号の内容

製作と遊びの展開案から広がるから広がる
ー 2025年 12 月号 ーー 2025年 12 月号 ー

製作と遊びの展開案

４歳児「なんで？」12 月号の遊び②

貼って楽しむ

郵便屋さん

工夫してシールを貼って遊ぶことで、創造力を高めます。身近なお仕事について知り、
職業への興味を深めます。ＳＤＧｓの目標8「働きがいも経済成長も」に関連した内容です。
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●郵便屋さんの仕事について知る。
●ごっこ遊びを楽しむ。
●コミュニケーション能力や想像力を養う。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

シールページ
から広げたよ

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

空き箱の両側上部に穴をあけ、肩
からかけられる長さに切ったリボ
ンを結ぶ。

友達や先生など、好きな人に手紙
を書いて、郵便バッグの中に入れ
よう。ポストを作って手紙を届け
たり、集めたりしても楽しい。

空き箱の細長い側面の１つを、周
囲１cm ほど残してはさみで切り、
縁をビニールテープで覆う。最初
にカッターで切り込みを入れても。

郵便屋さんになって、集めた手紙
を配達しよう。園のいろいろな部
屋にお届けしても楽しい。

空き箱全体に色画用紙（赤）を
巻いて、のりや両面テープで貼り、
色画用紙（白）で郵便マークを
作って貼る。

１ ２

４

３

空き箱郵便バッグ

【ねらい】


