
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

４歳児「なんで？」４月号の内容

・かしわ餅は東日本で、ちまきは西日本で
  主に食べられています。
・ショウブ湯は、強い香りで邪気を払うと
  されており、厄払いの意味があります。

毎月、もうすぐやって来るいろいろな行
事を紹介します。絵を見たり、話をしたりする
中で行事に親しむきっかけを作ります。園での行
事の導入としてもご活用ください。

行事に親しむ

こどもの日

４歳児「なんで？」４月号の遊び②

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号

●こどもの日の行事に親しみ、柏餅の意味
や季節の風習に関心を持つ。
●丸める・包む・貼るなどの工程を通し
て、形を作る楽しさを味わう。
●友達や保育者とごっこ遊びを楽しむ。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

行事のページ
から広げたよ

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

クレヨンで葉脈をかく。 柏の葉の裏側に両面テープを貼
り、餅を包んで留める。

〈餅を作ろう〉梱包紙を丸めて餅の
形にし、キッチンペーパーで包んで
セロハンテープでとめる。

柏餅を紙皿にのせよう。トイレッ
トペーパーの芯などで人形を作っ
て一緒に飾るのもおすすめ。

〈柏の葉を作ろう〉色画用紙を柏
の葉の形に切る。半分に折ってか
ら、りんかくを書いて切ると、 左
右対称のきれいな形になる。

ふっくら柏餅

【ねらい】

から広がる
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