
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

４歳児「なんで？」11月号の内容
４歳児「なんで？」11月号の遊び②

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号

●はさみを使って切る経験を重ね、手先
　の巧緻性を高める。
●身近な素材を使って、うどんや具材を
　表現する楽しさを味わう。
●作ったうどんを使って、ごっこ遊びを
　楽しむ。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

食育のページ
から広げたよ

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

エビ天は、ティッシュペーパーを
丸めてお花紙で包んで、のりでと
め、画用紙で作ったしっぽを貼る。
天かすは、お花紙をちぎって小さ
く丸める。

空き容器に盛り付けたら完成！
ごっこ遊びを楽しもう。お箸で麺
や具材をつかんで遊んでも楽しい。

〈麺を作ろう〉綿ひもや毛糸をは
さみで適当な長さに切る。

〈トッピングを作ろう〉油揚げと
かまぼこは色画用紙に線をかき、
線に沿ってはさみで切る。かまぼ
こは紅白を重ねてのりで貼る。ネ
ギは適当な大きさに切る。

うどん作り

【ねらい】

から広がる
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