
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

４歳児「なんで？」12月号の内容
４歳児「なんで？」12月号の遊び②

2026年

製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案 月号

●身近な素材を使って、立体的な形を作
　る面白さを感じる。
●さまざまな素材を使って、自分なりに
　ケーキを表現する楽しさを味わう。
●作ったケーキを使って、ごっこ遊びを
　楽しむ。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

食育のページ
から広げたよ

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

色画用紙を紙パック１周の長さで
半分ぐらいの幅に切り、ケーキの
具材の絵をかく。絵をかいた色画
用紙を側面にのりで貼る。

お花紙やカラー凡天、ビーズなど、
好きな素材を木工用ボンドで貼っ
て飾る。飾ったり、ケーキ屋さん
ごっこをしたりして楽しもう。

梱包紙を丸めて三角形の中に詰め
る。お花紙をちぎり、梱包紙の上
に木工用ボンドで貼る。

紙パックの一面を切り取る。紙
パックの内側（白い側）が表に
なるよう、紙パックの下辺を、
上の面の境目に合わせて折る。

紙パックを三角形にし、セロハン
テープでとめる。

三角ケーキ

【ねらい】

から広がる
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