
展開案・製作／ぽっくる先生（＠poccle_hoiku）

４歳児「なんで？」４月号の内容

４月号
2027年

から広がる製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案製作と遊びの展開案
４歳児「なんで？」４月号の遊び①

お鍋でクッキング

●料理に使う具材を考えながら、自分なり
に表現する。
●線や形に沿ってはさみで切る経験を重ね、
手先を思い通りに動かす力を育む。
●作った具材を使って、料理ごっこや見立
て遊びを楽しむ。

「Instagram」
のフォローは
こちらから

食育のページ
から広げたよ

【作り方・遊び方】

材料を用意する。

かいた具材を線に沿ってはさみで
切る。具材の絵に沿って切っても
いい。

具材を自由に選んで鍋に入れて、
お玉でかき混ぜるまねをしよう。
お皿に盛り付けたり、カレーの具
材にしたりしても楽しい。

鍋を貼った台紙に自由に絵をかく。

色画用紙で鍋を作り、ポケット状
になるように鍋の取っ手と底の部
分にのりをぬって、台紙の色画用
紙に貼る。色画用紙でお玉も作る。

白画用紙に折り線や下書き線をつ
けて、枠の中に具材をかく。

【ねらい】
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