
子どもの性を守る！チェックリスト

保育時の注意ポイント

▪▪
おむつ交換時に「おむつを替えますね」
などと声をかける

▪▪
下着を着替える際、子どもが自分で着替えるか、
保育者が手伝うかを聞く

▪▪ 子どもに過剰なスキンシップをしない
▪▪ 子どもにプライベートゾーンについて伝えている

▪▪
プライベートゾーンを見られたり触られたりしたとき、

「いやだ」と拒否することを子どもに伝えている

▪▪
「男の子だから」「女の子だから」などと、ジェンダー
の固定観念を子どもに押し付けない

子どもの様子 ここをチェック
▪▪ ふざけて友達のプライベートゾーンを触る
▪▪ 自分のプライベートゾーンを人に見せる

→性に興味をもち始めているので、プライベートゾーンについて伝える

▪▪ 自慰行為をする子がいる
→自然な行為なので無理やり止めず、人前ではしないこと、
　清潔な手で触ることを穏やかに伝える

▪▪ 午睡時に、寝ている子の体に触る子がいる
→１、２歳児の場合は、ほかの物を渡して興味をそらす。３歳以上の場合は、
　止めに入り、プライベートゾーンについて伝える

▪▪ 友達と性的な行動をしようとする子がいる
→家庭で子どもがされていることを、友達に同じように行う傾向が
　あるので、行動を止めつつ、その子の様子を慎重に見守る


