
たべるまえに てをあらう
すてき！ あんぜん！ しょくじのやくそく 1



すわったら 「いただきます」

い
た
だ
き
ま
す
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たべはじめるまえに みずをのむ
すてき！ あんぜん！ しょくじのやくそく 3



たべものは すこしずつ 
くちにいれる
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なんども かんでから のみこむ
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あそばない　たちあるかない
たべるときは…
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おとを たてない　しゃべらない
まわりの ひとを 
おどろかせないために…

じぶんの くちに たべものが 
はいっているときは…
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たべおわったら 
「ごちそうさまでした」

ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
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ちょーくさいん
たべものが のどに つまったら…

くうきが 
とおる ところ

たべものが 
とおる ところ

くるしい！

たべものが つまったときの
くちの なかは…

くうきが 
とおらない！
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