
迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育

０～５歳児をとことん探究！

「子ども主体の保育」に思うところがある

子どもたちが主体的にあそべる保育環境にしたい！

一年間の見通しをもって保育を楽しみたい！

●定価／ 2,200円（本体2,000円）
●体裁／A4変型判　カラー 144ページ
（本誌64ページ、とじ込み別冊80ページ）
●発売／ 2026年3月2日
●商品コード／ 6029120604

こんな人におすすめ！

0 ～ 5歳児＆異年齢
今年こそ迷わない！
「子ども主体」の保育

一年のあそびと育ちを見通せる！

きょうのほいく春夏秋冬

保育計画にお役立ち
 0 ～ 5 歳児のある日の保育を「活動のねらい」「保育者の
ふりかえりメモ」とともに、4月～ 3月まで一挙にお届け！　
季節ごとの「子どもたちの姿と保育のかかわり」も。

ボリューム

80ページ
！

今年も保
育を

楽しもう
！
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迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育 ほいくあっぷLabo.試し読みは
コチラ！

2月13日公開予定

迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育迷いを一掃！ 晴れ晴れ保育

「子ども主体の保育」に思うところがある

子どもたちが主体的にあそべる保育環境にしたい！

一年間の見通しをもって保育を楽しみたい！

「子ども主体の保育」についての
悩みを解決！

いろいろな角度から
「子ども主体」を
深掘り！

ほったらかしすぎ？
手を出しすぎ？

あそびたい！を
引き出す保育環境

「不適切な保育は
ある」を出発点に 表現したい！を

満たす造形あそび

保育者間で認識のずれが生じやすい
「子ども主体の保育」について、マンガ

形式でわかりやすく取り上げます。宮
里暁美先生（お茶の水女子大学 お茶大
アカデミック・プロダクション寄附講
座教授）の回答は必見！

子ども主体の保育を支える保
育環境について、年齢別に紹
介。0 ～ 5歳児それぞれのあ
そび環境、異年齢のかかわり
が生まれる環境も。

「子ども主体の保育」のみなら
ず、すべての保育の土台である

「人権」。虐待を含む不適切な保
育がこれ以上広がらないために、
できることを考えます。

子どもの表現活動は、「自分づくり」そのもの。
思いを尊重し、主体的に取り組めるようにする
には？　育ちの流れやQ＆A、実践ルポを紹介。

読めば
スッキリ！

理論と実践で
よくわかる！

実際の写真が
いっぱい！

人権意識を
アップデート！

今年も保
育を

楽しもう
！

※デザインや内容は変更することがあります。
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